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  مراقبتهاي بعد ازعمل بلفاروپلاستي

 T-08-001/00کد مدرک: 

92/11/2091: ایجاد/ اصلاحتاریخ   

 

 بيمارستان چشم پزشكي

 دکتر خدادوست
    KHODADOUST EYE HOSPITAL 

 

 گاز استريل از داروخانه تهيه شود. .1 

 يك قالب يخ داخل كيسه روي چشم راست و يكي نيز روي چشم چپ بر روي گازها گذاشته شود. .2

 تا سه روز يخ روي چشم گذاشته شود )شب تا صبح نيازي نيست( .3

ز صبح و شب فقط و فقط در جاي بخيه ها زده پماد براي جاي بخيه ها بعد از كشيدن آنها تجويز مي شود كه به مدت دو ماه هر رو .4

 شود )مراقب باشيد پماد وارد چشم  نشود(

 دو پماد تجويز شده، هر دو باهم، روي خط بخيه زده شود. .5

 ساعت مصرف شود.6قرص تجويز شده، هر  .6

 نيز استفاده كنند.ساعت از قطره  6بيماراني كه عمل پلك پايين انجام داده اند ورم بيشتري دارند و بايد هر  .7

 دقيقه باشد و شب تا صبح نيازي به استفاده از قطره نيست. 5فاصله بين قطره ها بايد حداقل  .8

 خوابيدن به پهلو مجاز است و نيازي نيست هميشه روي كمر بخوابيد. .9

 ورم روي محل عمل، خصوصا صبح ها بعد از بيداري كاملا طبيعي است. .11

 ها در زمان خواب طي چند هفته اول طبيعي است.كمي بازماندن پلك  .11

 خارش و بي حسي جاي بخيه ها كاملا طبيعي است. .12

 كمي اشك ريزش طبيعي است. .13

 روز سر را به سمت پايين نگيريد و عطسه و سرفه سنگين نكنيد و اجسام سنگين بلند نكنيد. 3تا 2ترجيحا  .14

نيز فقط بدن را بشوييد و به زخم ها آب نرسد )صورت را مي توانيد بشوييد به شرطي كه آب روز حمام نرويد و بعد از آن  5تا  4 .15

 به زخم ها نرسد(.

 هفته بعد از عمل جراحي مي توانيد انجام دهيد. 2در صورت نياز به تزريق بوتاكس،  .16

 چند ماه از بين مي رود. از بين رفتن جاي عمل بسيار زياد به نوع پوست بستگي دارد ولي در هر حال پس از .17

 جهت كشيدن بخيه ها يك هفته بعد از عمل، عصر روزهاي زوج، به مطب مراجعه نماييد )بخيه ها كشيدني هستند(. .18

 روز بعد از عمل كشيده مي شود. 12بخيه هاي ليفت ابرو در صورتي كه انجام شده باشد  .19

  
 

 

 دكتر سحاب الدين شهرزاد

 يك و جراحي چشمفوق تخصص جراحي پلاست
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